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Matriz Curricular 
Educação Física Bacharel 

 
 

Sem Disciplinas FMG 

1º Atividades Rítmicas e Expressivas 

1º 
Recreação e Lazer /Recreação para Grupos 
Diferenciados 

1º Sociedade, Ética e Contemporaneidade 

1º Teoria e Prática Desp. Individual I - Atletismo 

1º 
Teoria e Prática do Desp. ColetivoI - 
Futebol/Futsal 

1º Atividades Complementares 

    

2º 
Comunicação e Expressão e Técnicas de 
Pesquisa - Metodologia 

2º Bases Biológicas 

2º Sistemas Anatômicos 

2º Fundamentos do Desenvolvimento Humano 

2º Teoria e Prática Desp.Coletivo II - Basquete 

2º Atividades Complementares 

    

3ª Teoria e Prática Desp. Coletivo III - Voleibol 

3º Anatomia Humana Aplicada 

3º Bases Fisiológicas da Educação Física 

3º Socorros de Urgência 

3º Bioquímica Aplicada 

3º Atividades Complementares 

    

4º 
Dimensões Psicológicas Aplic. à Educação 
Física e ao Esporte 

4º Fundamentos da Aprendizagem Motora 

4º Biomecânica do Movimento Humano 

4º Medidas e Avaliações em Educação Física 

4º Teoria e Prática Desp.Coletivo IV - Handebol 

4º Atividades Complementares 

    

 

 
 

 

 

 

 

5º Cinesiologia do Movimento Humano 

5º Educação Física Adaptada 

5º 
Desenvolvimento Sustentável em Educação 
Física nas Relações Sociais 

5º 
Atividades Aquáticas – Teoria e Prática do 
Desporto Individual II Natação  

5º Ginástica I 

5º Atividades Complementares 

    

6º Ginástica II 

6º Teoria e Prática do Desporto de Lutas 

6º Atividade Física e Grupos Especiais 

6º Tópicos Avançados em educação Física 

6º Bioestatística 

  Atividades Complementares 

    

7º Metodologia do treinamento Desportivo I 

7º Fisiologia do exercício  

7º Personal Training / Musculação 

7º Ginástica de Academia e Laboral 

7º Trabalho de Conclusão de Curso I 

7º Estágio Supervisionado I 

7º Atividades Complementares 

  
    

8º Nutrição em Educação Física e Esportes 

8º Gestão e Planejamento do Desporto 

8º Metodologia do Treinamento Desportivo II 

8º Esportes e Práticas Corporais Alternativas 

8º Trabalho de Conclusão de Curso II 

8º Estágio Supervisionado II 

8º Libras * (opcional) 

8º Atividades Complementares 

  
 


