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Matriz Curricular

Educacéo Fisica Bacharel

Sem

Disciplinas FMG

10

Atividades Ritmicas e Expressivas

Recreacéo e Lazer /Recreacao para Grupos

50

Cinesiologia do Movimento Humano

50

Educacao Fisica Adaptada

50

Desenvolvimento Sustentavel em Educacéo
Fisica nas Relacbes Sociais

1° | Diferenciados so | Atividades Aquéticas — Teoria e Prética do
: - : Desporto Individual Il Natac&o
1° | Sociedade, Etica e Contemporaneidade 50 | Ginastica |
1° |Teoria e Prética Desp. Individual | - Atletismo 50 | Atividades Complementares
10 Teoria e Pratica do Desp. Coletivol -
Futebol/Futsal
5 L
1° | Atividades Complementares 6° |Ginastica |l
6° | Teoria e Prética do Desporto de Lutas
20 |Comunicacdo e Expresséo e Tecnicas de 6° |Atividade Fisica e Grupos Especiais
Pesquisa - Metodologia & | Tonicos A q q p—
L [ van m isica
20 | Bases Biolégicas Opicos Avancados em educacao
- . 6° | Bioestatistica
2° | Sistemas Anatomicos —
Atividades Complementares
2° | Fundamentos do Desenvolvimento Humano
2° |Teoria e Pratica Desp.Coletivo Il - Basquete 79 | Metodologia do treinamento Desportivo |
2° | Atividades Complementares 7 | Fisiologia do exercicio
7° | Personal Training / Musculacdo
32 | Teoria e Pratica Desp. Coletivo Il - Voleibol 70 | Ginastica de Academia e Laboral
3° | Anatomia Humana Aplicada 7° | Trabalho de Conclus&o de Curso |
3° | Bases Fisioldgicas da Educacao Fisica 7° | Estagio Supervisionado |
3° | Socorros de Urgéncia 7° | Atividades Complementares
3° | Bioquimica Aplicada
3° | Atividades Complementares
8° | Nutricdo em Educacao Fisica e Esportes
40 | Dimensdes Psicolégicas Aplic. & Educagao 8° | Gestdo e Planejamento do Desporto
Fisica e ao Esporte 8° | Metodologia do Treinamento Desportivo Il
4° | Fundamentos da Aprendizagem Motora 8° | Esportes e Praticas Corporais Alternativas
4° | Biomecanica do Movimento Humano 8° | Trabalho de Conclusédo de Curso |l
R . . .
4° | Medidas e Avaliacdes em Educacéao Fisica 8° | Estagio Supervisionado Il
4° | Teoria e Prética Desp.Coletivo IV - Handebol g8° |Libras * (opcional)
4° | Atividades Complementares 8° | Atividades Complementares




